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��य �व
या�थ�यो, 
 
कोरोना महामार	 क
 सम�या के दौरान हम सभी अपने अपने घर� मे रह कर ह	 पढाई �लखाई 

कर रहे ह� । आशा है प!रवार के साथ आपका अ$छा समय  &यतीत हो रहा होगा। खाल	 समय  

मे आप अपने पसंद	दा शौक (Hobbies) भी पूरे कर रहे ह�गे।हमारे �श,क लगातार -डिजटल 

मा2यम से आपसे जुड़ ेहै और आपके माग6दश6न हेतु त7पर ह� । इस दौरान कई बार आपके  मन 

म: कई ;<न आते ह�गे | यह भी हो सकता है कभी कभी आप  कुछ परेशान से भी हो जाते ह� । 

ऐसी ?कसी भी @चतंा, परेशानी या मन मे उठते ;<न के समाधान के �लए आपके साथ एक ईमेल 

शयेर क
 जा रह	 है िजस पर आप अपनी सम�या या ;<न भेज सकते ह� ।आपक
 मेल के 

आधार पर आपको उ@चत जानकार	 एवं समाधान देने का ;यास ?कया जायेगा। 
 
कृपया ईमेल नोट कर: : 
 

guidance.kvkc1@gmail.com 
 
मेल करते समय अपना नाम, क%ा व वग� तथा स'पक�  सू) ( मोबाइल नंबर) अव.य द/ । 
 
“  ये व1त ना ठहरा है, ये व1त न ठहरेगा, �दन यँू ह� गुजर जाएगा घबराना कैसा || 

  �ह'मत से काम ल/गे, घबराना कैसा | ” 
   

*_घर पर रह/   ,सुर9%त रह/_* 
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